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_Destek Olmak
Ustiimiize Vazife!

T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI  T.C. SAGLIK BAKANLIGI COCUK ENDOKRINOLOJISI
VE DIYABET DERNEGI

Okulda Diyabet Programi Sanofi tarafindan kosulsuz olarak desteklenmektedir. Tesekkir ederiz.




OKULDA DIYABET PROGRAMI
EGITIM PLATFORMU ACILDI

Tip 1 diyabet tanisi bulunan yaklasik 23 bin 6grenci, okul ortaminda kan
sekeri dlciimii ve insiilin tedavisi icin destege ihtiya¢ duyuyor. Bu nedenle
okul yoneticileri, 6gretmenler ve calisanlarinin diyabet konusundaki
farkindahgi bilyiik 6nem tasiyor.
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Okulda Diyabetli Olmak

Siz de Okulda Diyabet Programi Egitim Platfomu'na katihn, okulda diyobet
Bgrencilere nosil destek olabiieceginizi grenin. Okuida Diyabet Progromi
EQinm Beiges! olabimek icin 3 seviyey de tamamiomana gerekmektedin.
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Milli Egitim ve Sagll'fk B kanl.ll-!ﬁ(larl ile Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi arasinc
imzalanan protokol ké&a inda bu konudaki egitim ve bilinglendirme ¢calismalan igi
"Okulda Diydket Pro rami Egitim Platformu” hazirlanarak erisime acild.

Diyabetli cocuk da guvenli bir sekilde zaman gecirmelerini saglamayi, bast:
ogretmenler olfliak iize iim okul calisanlarina egitim vermeyi amaclayan platforn
icin yeni vide@ar hazirlgndi. Bunun yaninda simdiye kadar yapilmis belgeseller ve

\
an da faydal olabilecekler platforma eklendi.

Acil durumlafgda nasil hg@ket edilmesi gerektigi ve zorunlu bilgilere dair kaynak
olusturulan pfatformda 8gretmenler, 1, 2 ve 3. seviye egitimlerini tamamlayarak
abet Programi Egitim Belgesi” alabiliyor.

gitim Platformu”na https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/
adresinden ulasilabiliyor.

e sun olmasin, siteyi ziyaret eden herkesin faydah bilgile:
ulagtigini belirtén Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, "Platformdan egitim alan okul
personeli, diya klarin okul yagsami boyunca saghklarinin korunmasi ve
kendilerini giiven -\; tmeleri icin 6nemli bilgiler ediniyor. ilk etapta tip 1 diyabet
o6grencisi olan 6§ :mghnler ve tiim okul personelinin egitimlerini tamamlamasi
saglanacak. Sonraki etaptd 6gretmen, okul hemsiresi veya okul personellerimiz igin
hazirlanan Okulda Diyabet Programi Egitim Platformu’'ndaki egitim modiiliinii basariy
tamamlayan herkesin katilimci belgesi almasini hedefliyoruz.” dedi.



OKULDA DIYABET PROGRAMI

Ulkemizde 18 yas altinda 30.000 dolayinda Tip 1 diyabetli cocuk bulunmakta ve bunlarin en az
23.000'nini okul gagindaki gocuklar olusturmaktadir.

Gunumuzde Tip 1 diyabetli gocuklarin tedavisinde glinde 6-10 kez kan sekeri olgumu ya da
sensorle surekli glukoz izlemi ve bu bilgilere dayali olarak ginde 4 kez insulin enjeksiyonu veya
insulin pompa tedavisi kullanilmaktadir. Tip 1 diyabetli cocuklar tedavinin gerekleri yapildiginda

normal ve basarili bir dmur slrdUrebilmektedir. Bunun igin gocuk diyabet ekipleri, aileler,
ogretmenler arasinda is birligi yapilmasi gerekmektedir.

Diyabetli cocuklar haftada en az 30 saatlerini okulda gecgirmekte ve tedavilerinin kesintisiz
surmesi yaninda kendi akranlari gibi butun okul aktivitelerine katilmalari igin 6gretmenlerinin
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Ote yandan giinimiizde, 6gretmenlerin diyabet tedavisindeki roli
giderek artmaktadir. Ogretmenler, kan sekeri diistikligiinde ve diger acil durumlarda ne
yapmalari gerektigi konusunda egditim almalidir.

Ayrica diyabetli cocuklarin gerektiginde ara 6gunlerini almalari, instlinlerini yapmalari icin kolaylk
saglanmall ve arkadaslari ile uyumlu ve ayrimciliga ugramadan bir okul yasami surmeleri igin
gaba gosterilmelidir.

Diyabetli gocuklarin okulda yasadigi sorunlari ¢ozebilmek igin Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet
Dernegi tarafindan, Milli Egitim ve Saglk Bakanhdi ile is birligi yapilarak Kasim 2010'da Okulda
Diyabet Programi baslatiimistir. Bu programin amaglari, diyabetli gocuklarin okuldaki bakimlarini
guclendirmek ve 6gretmen ve dgrencilere gocuklarda diyabet bulgularini 6greterek erken tani
konmasina yardimci olmaktir. Bu program kapsaminda 12 yilda bir¢gok aktivite yapilmis ve
diyabetli gocuklarin okulda bakimi konusunda Ulke duzeyinde iyilegsmeler saglanmistir.
Diyabetli cocuklarin okulda bakimi ile ilgili temel ilkeler asadidaki gibi belirlenmistir.
Okulda diyabet yonetiminin en uygun sekilde yapilmasi, basarili bir okul performansinin ve
komplikasyonlardan kaginmanin onkosuludur.

Okul saatlerinde kan sekerlerinin hedef aralikta olmasi 6nemlidir ve gunlik kan sekeri hedefleri
ortama gore degisiklik gostermemelidir.

Tip 1 diyabetli gocuklarin akranlariyla esit 6lglde okul hayatina katilmasi saglanmalidir.

Kan sekeri izlemi ve insulin enjeksiyonlari igin gerekli destek saglanmalidir.

Kan sekeri dusuklugunun acil tedavisi saglanmalidir.

Saglikh beslenme konusunda gerekli imkanlar yaratiimalidir.

Okulda Diyabet Programi’'nin 10. Yilinda Ulkemiz Qemli bir adim atilarak, Ulkemizdeki diyabetli
gocuklarin okullarda Dunya standartlarinda % sayllan ilkeler gergevesinde bakimi igin

bir yonerge hazirlanmis ve bu yonerge 14 ihinde Milli Egitim Bakanli§i Tebligler

] R girmistir.

Bundan sonraki gorevimiz, &yt : izdeki butln okullardaki diyabetli
seri de katan bir anlayisla

eki gibi guvenli bir sekilde
¥sta 6gretmenler olmak Uzere
ada Pediatri Birligi‘nin okulda
Inleri vesdigernbilgiler ¢evrilerek
pte edilmistir.

Prof. Dr. SUkr( Hatun
kruhatun@gmail.com

zaman gecirmelerini saglamak, onlar
okul ¢calisanlarini egitmektir: Platfor
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